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AOCOR

ASOCIACION DE OSTOMIZADOS DE CORDOBA

1.- PRESENTACION DE LA ASOCIACION
1.1 Introduccién

La Asociacion de Ostomizados de Cordoba y Provincia se funda en el afio 2013. En vista de las
necesidades de una enfermeria permanente y alentados por médicos de diversas unidades y
después de las cirugias de ostomias, la unidad de Enfermeria Expertas en estomaterapeuta del
Hospital Universitario de Reina Sofia de Cérdoba, promueve la creacién de una asociacion sin
animo de lucro, para apoyar a todas aquellas personas que siendo ostomizadas, necesitan un

apoyo psicoldgico y social.

Es entonces cuando un grupo de personas ostomizadas fundan (AOCOR) Asociacién de

Ostomizados de Cérdoba.

Esta asociacién estd comprometida con la mejora de la calidad de vida de los Ostomizados,
realizando grandes esfuerzos en organizar actividades para tener la ocasion de dejar de ser
invisibles y poder mostrar quienes somos, cuales son nuestras necesidades, qué queremos o
gué podemos aportar a la sociedad ya que sabemos que la opinién publica ain no sabe nada

sobre esta patologia.
1.2-Objetivos de la Asociacion
1.2.1-Objetivos generales

Nuestro objetivo es el de apoyar a ostomizados, familiares y cuidadores mediante
charlas, talleres y reuniones en grupo. Los habitos higiénicos, la alimentacion, la conducta
alimentaria, el ocio, el modo de vestir, la sexualidad o la vida social y laboral sufren
modificaciones. En este grupo se incluyen comportamientos como buscar informacion en
asociaciones, acudir a los profesionales en busca de ayuda técnica, aprender el manejo del
estoma, implicarse en el autocuidado o analizar los problemas que pueden ocasionar en su
rutina buscando soluciones para ellos. Cuando se prescinde totalmente de este tipo de
actitudes, la persona delega los cuidados en otra persona, alterando su grado de autonomia y

tendiendo al aislamiento social.



1.2.2-Fines especificos

Los efectos del parrafo anterior se consideran finalidades especificas de la Asociacion, junto
con los siguientes:

a) Proporcionar al paciente y a su entorno familiar una informacion veraz sobre la vida con una
ostomia y orientar al asociado a la resolucion de problemas médicos, psicoldgicos y sociales.

b) Procurar un adecuado conocimiento de estrategias dirigidas a los pacientes con ostomia, en
toda la Provincia de Cdérdoba y a tal fin, instar a la creacidon de Enfermeras expertas en
Estomatarepia en todos los Hospitales tanto Publicos como Privados, y la formacion especifica
del personal sanitario.

c) Dar a conocer la existencia y caracteristicas de esta patologia a través de los diversos medios
de comunicacion para un mejor reconocimiento de la misma por parte de la opinién publica.

d) Colaborar con las Administraciones Publicas para la visibilidad y sensibilizar a la poblacion,
conociendo y aportando sugerencias a cuantas leyes o decretos que afecten a los pacientes,
proyecten promulgar. Asimismo, conseguir las ayudas necesarias para el propio desarrollo de
la Asociacion.

e) Colaborar con todas aquellas entidades publicas y privadas, cuya actividad esté relacionada
con los fines y objetivos de esta Asociacion.

f) Establecer relaciones con todas las asociaciones de Ostomizados, independientemente de
su ambito de actuacion.

g) La participacion de los miembros de la Junta Directiva de la asociacion (AOCOR)
ASOCIACION DE OSTOMIZADOS DE CORDOBA y sus asociados es voluntaria, ya que esta
entidad realiza actividades relacionadas con el voluntariado y lo fomenta.

h) También constituye el objeto social, la obtencion y administracion de los recursos
econdémicos de la Asociacién, asi como la organizacion de la actuacién de sus miembros.

1.3- ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La Asociacién esta regida y administrada por la Asamblea General, y la Junta Directiva, 6rgano de
administracion, gestion y representacion. La Junta Directiva estd compuesta por 9 miembros, todos ellos
socios de la Asociacion y voluntarios, nombrados por la Asamblea General, siendo la actual Junta
Directiva la nombrada el pasado 10 septiembre 2020:

PRESIDENCIA:
SILVIA RODRIGUEZ BARON
VICEPRESIDENCIA

ANTONIO ROMERO

SECRETARIA:

RAFAEL SALIDO FREYRE
TESORERIA:

IGNACIO SEGUNDO MATA CUESTA
VOCALES:

ISABEL MENENDEZ MUNOZ

JOSEFA PALACIOS GUTIERREZ
DIONISIO PRADOS LEAL

JUAN URBANO MARIN

JOSE ANTONIO ALVAREZ MONTERRUBIO



1.4- INCORPORACION A OTRAS ENTIDADES O INSTITUCIONES

La asociacion AOCOR es miembro de las siguientes entidades:

Hospital universitario Reina Sofia de Cérdoba

Asociacion contra el cancer

4 aecc
Federacion Provincial de asociaciones de discapacitados fisicos vy
organicos de Cordoba (FEPAMIC) en mavo de 2019
e
\§, FEPAMIC®

Plataforma de Voluntariados de Cérdoba

R

Escuela de Pacientes — Junta de Andalucia

R\ %'! ESCUELA DE
myasman gy PACIENTES
Ayuntamiento de Cordoba — Delegacién de Participacion Ciudadana
g7 Fa

AYUNTAMIENTO DE CORDO’B‘\

Delegaidn de Patia

(RASSELH) Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

Consejeria de Salud y Familias

Conxf]cn'a de Salud y Familias
s k Hospital Universitario Reina Sofia



2.1 REUNIONES DE JUNTA DIRECTIVA, ASAMBLEA GENERAL Y ASAMBLEA
EXTRAORDINARIA ANO 2020

A lo largo de este afio se ha realizado, Reuniones de Junta Directiva un total de -----
mermada por la pandemia de COVID-19, una Asamblea general y una Asamblea
Extraordinaria, que se resumen a continuacion:

16 de enero del 2020: Asamblea General Ordinaria, celebrada en el Centro Civico Poniente
Sur con una colaboracién de veinte y dos socios y dos representaciones de votos. Aprobando
Cuentas anuales por unanimidad, propuesta de actividades afio 2020 y la incorporacion de la
Asociacion en la Plataforma de Voluntariado, Seguro de Responsabilidad Civil y Proteccion de
datos, adaptandonos al RGPD y modelos de la Ley Organica 3/2018.

10 de septiembre del 2020: Asamblea Extraordinaria, celebrada por plataforma Zoom, para
la aprobacion del acta de enero del 2020 y la renovacion de cargos de la Junta Directiva.

2.2. Reuniones con Plataformas, Federaciones, Participacion Ciudadana (Hospital Reina
Sofia de Cordoba) y (RASSELH) Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres
de Humo.

Ante la imposibilidad de hacer reuniones presenciales por las restricciones derivadas del
coronavirus COVID-19, se han tomado acuerdos en Junta Directiva por mediacion telematica e
igualmente en reuniones teleméticas con las diversas entidades y plataformas. Que se resumen
a continuacion:

2.2.1.- El Hospital Universitario Reina Sofia y las asociaciones de Artritis Reumatoide,
Diabetes, Asociacion AOCOR y Laringectomizados de Cordoba se unen contra el
tabaquismo. Nos unimos a la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de
Humo (RASSELH) el 21 de enero del 2020, y las asociaciones recogieron en este acto la
certificaciéon que les acredita como miembros de la RASSELH. Los miembros de la Junta
Directiva Juan Urbano Y Josefi Palacios recogieron esta placa.




Colaboramos en el Dia Mundial del Tabaco el 31 de mayo con esta imagen que
incorporaron en un excelente video de celebracidn (se ha publicado en la pagina web del
Hospital y las Redes Sociales Tweets y Facebook)

DIA MUNDIAL SIN TABACO
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2.2.2. PLATAFORMA DE VOLUNTARIADOQOS,
6 marzo del 2020:

Reunion en la Sede Acpacys con todos los ‘ " ENTIOACES GUE SE 5t A LA RLATAEGRIA
. . - UEL VOLUNTAR LAY TE CORDOBA_
Responsables de Voluntariado de las Entidades A 5000k 5 SRR ACT oS
Miembro de la Plataforma del Voluntariado. L 7
Ry T
Nos sumamos a la Plataforma del Voluntariado de adeat
Cérdoba. Un total de 80 entidades miembro, que .

apuestan por un voluntariado de calidad m]
: F HougRe

11 FEBRERO: Reunién en la Plataforma

15 MAYO: Reunién Zoom de Plataforma de

Voluntariados

8 JULIO Y 13 JULIO: igualmente por plataforma Zoom, para conocer y compartir experiencias
e ideas con las entidades colaboradoras.

18 NOVIEMBRE: responsables de voluntariado de Entidades Miembro de la Plataforma del
Voluntariado antes de la celebracion del Dia Internacional del Voluntariado, para informar de
las acciones a llevar a cabo.

22* Reunion de InSdades Mlembro
dw ia Malolerme ded Volundariado de Cardoba

18.11.2020
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2.2.3.FEPAMIC (Federacion Provincial de Asociaciones de Personas con

Discapacidad Fisicay Organica de Cérdoba)
12 de febrero: Presentacion del programa Havita “Hogares Temporales, pero hogares”
15 de septiembre, en Asamblea Extraordinaria, acudimos a la cita Urgente de la Federacion,
para la aprobacion de cuentas anuales y Memoria de Actividades 2019. El secretario D. Rafael
Salido, nos representd. El caracter excepcional de la interrupcion de plazos administrativos,
debido al estado de alarma, hace que los plazos de presentacion de las cuentas anuales se
hayan modificado, con respecto a los afios anteriores. Aprobados por mayoria.
7 de noviembre, La presidenta, Silvia Rodriguez acudio al Taller “Vivir en Positivo” en el
Salén de Actos. Un encuentro lleno de sentimientos y testimonios de superacion los

invitados no dejaron indiferente a nadie
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2.2.4- Comision de Participacion Ciudadana del Hospital Reina Sofia de

Cdrdoba a través de la plataforma Circuit , hemos estado presentes como
Asociacion , y también, La Presidenta , representando la Escuela de Pacientes. A
continuacion, detallamos las fechas de las reuniones:

- 29 de mayo; 5 de junio, 15 dseptiembre y 27 noviembre.

Gema Timén @gemati. 27 nov. 20

Hospital Universitario Reina S... - 11h
Hoy hemos hablado con nuestras

=liv= ~ ™ Ante la pandemia, la

HURS

@EscPacientes del @HUReinaSofia se
ha adaptado con talleres virtuales en |
aulas de #artritis, #ostomias,
#cancerdemama y #lupus y webinars
con pacientes #Covid,

#asociaciones de #podcast y del
programa del @HUReinaSofia 'Un
podcast de salud'. Gracias por
escucharnos y apoyarnos = =
@AECC_J_CORDOBA @ucauce #AOCOR

@FAlzahara...

#= Hospital Universita... - 27 nov. 20

v Objetivo 2021 consolidar la @ '=iHoy hemos celebrado la
#formacion virtual e incrementar el comision de
nimero de aulas. #ParticipacionCiudadana del

@HUReinaSofia, presidida por
@MJBotella (delegada de @SaludA...




2.2.5 IV Congreso de Organizaciones de Pacientes (ONLINE)

Los dias 30 de septiembre, 1 y 2 de octubre de 2020 se celebré el IV Congreso de
Organizaciones de Pacientes para debatir y conocer las 'Claves para un nuevo modelo
sanitario y social de atencion a la cronicidad. ElI Congreso ha reunido a
numerosas asociaciones de pacientes, entre ellas AOCOR, personas con enfermedades
cronicas y familiares, profesionales del ambito sanitario y social, sociedades cientificas,
empresas, y politicos y gestores.

2.2.6 -FEDERACION DE ASOCIACIONES DE PERSONAS OSTOMIZADAS DE ESPANA
Con esta denominacion (FAPOE) las Asociaciones nacionales de Ostomizados, con un total de
23 asociaciones, nos hemos reunido durante este afio 2020, para constituir dicha Federacion
con el objetivo de Coordinar y aglutinar el esfuerzo de las Asociaciones de personas portadoras
de ostomias constituidas en Espafia y que sus fines, de un modo especifico y genérico sea
ayudar a personas con ostomias de descarga y de sus familiares con los medios a
disposicion, trasladando también a la Comunidad los problemas e inquietudes que les

ocurren y manteniendo colaboracién con el personal sanitario. Por otro lado, la

Federacion tendra un caracter aconfesional y apolitico.

Fechas: 15 SEPTIEMBRE, 4 NOVIEMBRE, 25 NOVIEMBRE,

1 DICIEMBRE y 10 DICIEMBRE.

3.- COLABORACIONES

3.1 Colaboracion HOLLISTER

Colaboraciéon con la campafia 2020 de Proyecto Gesto y de HOLLISTER
#PonUnaBolsaEnTuVida y el video que acompafia la conmemoracion el Dia Mundial
del Ostomizado, "Mas humanos que nunca. Tan cerca como siempre", nuestro objetivo
desde los inicios es seguir potenciando la visibilidad de las personas ostomizadas, de
nuestros familiares y de las enfermeras estomaterapeutas.
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3.2 ESCUELA DE PACIENTES — AULA OSTOMIAS
Los dias 12, 21 y 28 de enero, comenzamos el afio
realizando esta formacion en el Hospital Cruz Roja Espafiola
de Cordoba con un total de 16 personas.
Fuimos los pioneros en realizar La Escuela de Pacientes y en
esta ocasion contamos con los colaboradores Sanitarios de
nuestra Asociacion.
Profesionales: Encarnacion Ortiz (Psicéloga de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer) Carmen Jurado (Enfermera y
Sexologa del Hospital Universitario Reina Sofia) Araceli
(Enfermera Experta en Estomaterapeuta).
Formadoras: M2 Paz Cafiero y Silvia Rodriguez.

Tacuels d¢ Pactonins
B2 R o Yo S

Escuela de Pacientes
del Hospital Cruz Roja de Cérdoba
Escuela de pacientes ostomizados

Taberus prdcScon garm melrar 4 satd y W calksnd de vide t |
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Colaboraron en la Escuela de
Pacientes:
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13 de octubre, por plataforma Zoom, colaboramos con la Asociacion AOGRA de Granada,
en su Escuela de Pacientes, donde intercambiamos informacion de todas las regiones
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4.1 DIA MUNDIAL DEL OSTOMIZADOS A.0.C.O.R

El Dia Mundial del Paciente Ostomizado se celebra el primer sdbado de octubre de cada afio,
y es una fecha que tiene como principal objetivo contribuir a la integracion a la sociedad de
todos estos pacientes, asi como concienciar a la poblacién de la cantidad de obstaculos y
barreras que tienen que enfrentar diariamente para poder seguir adelante con sus vidas
después de un procedimiento quirdrgico que deja secuelas fisicas y emocionales.

En este afio 2020, lo hemos celebramos el dia 3 de octubre, y por motivo de la pandemia
COVID_19, todos nuestros eventos lo hemos realizado online.

Nuestro querido socio José Vazquez de Palma del Rio, colabora activamente en una entrevista
de RADIO PALMA.

Como mostramos a continuacion:

¥ Empezamos el dia con un Hospital Universitario R... 03 oct 20

POD(.ZAST,_reallza.do en e! f'lSRES # LU Escucha nuestro nuevo
Hospital Reina Sofia de Cérdoba, #PODCAST sobre #pacienteostomizado CON
la colaboracion de: con el testimonio de la paciente Maria

Paz Cafiedo, #AOCOR y |_] expertos del
@HUReinaSofia, donde ofrecen
informacion y consejos para el dia a dia
B8 #Ivoox: ivoox.com/57373089

D2 Carmen Jurado, Unidad de B8 #Spotify; bit.ly/PacienteOstomi
Sexologia del Materno infantil PR\

D. Cesar Diaz Lopez Cirujano,
Coordinador de la unidad
Coloproctologia.

D2 Araceli Hoyo, Enfermera

Estomaterapeuta CARVEN ZHAD
] lfut.m.tlﬂm’ -
Da. M2 Paz Caiiero, Paciente mvummz .
- — 0l MUNDIAL DEL PACIENTE
Ostomizada !g._."w:,w OSTOMZADO |
D2 Silvia Rodriguez, Presidenta e v T de
AOCOR. #La0OstomiaTeDalaVida y 5 mas

Desde el Hospital Provincial, Unidad de Dia de Oncologia, nos informaron de la colocacion de
otro BANO PARA OSTOMIZADOS, dentro de las medidas contempladas en el plan de

humanizacion.
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4.2 FACEBOOK

Los Profesionales, que nos acompaian durante el ciclo de la enfermedad, han querido
mostrar su compromiso, profesionalidad y carifio, mandandonos sus testimonios, muestra de
la humanidad, y aprecio. Estamos muy agradecidos, de sus mensajes de tranquilidad y

esperanza.
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Todos ellos puedes
visualizarlos en el

Facebook AOCOR
Coérdoba

@OSTOMIZADOSAOCOR
- Servicios sociales

Obteniendo una gran visibilidad en Redes Sociales, como ejemplo adjuntamos estadista de

Facebook
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4.3 www.aocor.es

La Asociacion AOCOR, refuerza su presencia en internet con
una web renovada y abierta. Creada por la Empresa fomintec, esta plataforma
se desarrolla bajo tres criterios fundamentales: usabilidad, disefio y contenido,
primando la sencillez de navegacion y el acceso a la informacién. Un disefio

sencillo y elegante que pone en valor los contenidos que la Asociacion.
Subvencionado por la Ayuda monetaria de Fepamic
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4.4 VISIBILIDAD Y SENSIBILIDAD

El reconocimiento a nuestros socios, en estos dias tan especiales de distanciamiento
social, como muestra de esperanza, nos unimos en la celebracion con este inmenso
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http://www.aocor.es/
http://asociacionmkt.com.es/Go/index.cfm?WL=358&WS=8497_938468&WT=10d362ac-3c33-4aab-911c-16a66389f769&WD=144

Que igualmente, se unieron todos los AUTOBUSES DE AOCORSA, FELICITANDONOS
NUESTRO DIA GRAN MUNDIAL.
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Un dia, por +odos!

Durante estos meses, hemos trabajado por la CAMPANA DE VISIBILIDAD, tanto en redes
sociales, como en las CONSULTAS DE ESTOMATERAPIAS. Unos de los puntos que mas
nos ha interesado, son las SEIS RAZANONES PARA SER SOCIO DE AOCOR.

razones
para ser

ASOCIACION DE QSTOMIZADOS DE CORDOBA
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4.5.-CONSULTAS DE ESTOMATERAPIAS DE CORDOBA Y
PROVINCIA

 Dia de
oo - Octubre
2020

jUn dia, por todos!
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En la Consulta de Estomatarepia, del Hospital
Reina Sofia de Cordoba, en la puerta se ha colocado
uno cartel “consejos practicos para Ostomizados.”
Calendarios, tripticos y logo. Igualmente, en la
Consulta de Estomatarepia del Hospital Valle los
Pedroches, regida por la Estomaterapeuta D2
Raquel Sanchez Garcia.

Poute vida a tu boloa! = N
info@aocor.es - Teléfono: 633307657 7, )
Sumwe  WWW.AOCOr.es 0L

Durante este afio, la
informacion se ha enviado por medio
de correos electrénicos y correo postal,
al no poder comunicarnos con algunos
socios/as por otro medio. Este afio
hemos enviado un total de cinco cartas,
comunicando novedades, reuniones de
encuentro, convocatorias de
Asambleas y felicitacibn navidefia,
entregando como regalo por el Dia
Mundial del Ostomizado, un neceser.
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Para finalizar el afio,
deseando un 2021 lleno de
exitos profesionales y
personales, Salud, Fey
esperanza. Enviamos a
todos los colaboradores,
profesionales sanitarios
tanto de publicay privada,
Federaciones y
Plataformas integradas.

Nuestra Tarjeta Navidena
de Felicitacion, por email.




