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AOCOR

ASOCIACION DE OSTOMIZADOS DE CORDOBA

1.- PRESENTACION DE LA ASOCIACION
1.1 Introduccién

La Asociacion de Ostomizados de Cordoba y Provincia se funda en el afio 2013. En vista de las
necesidades de una enfermeria permanente y alentados por médicos de diversas unidades y
después de las cirugias de ostomias, la unidad de Enfermeria Expertas en estomaterapeuta del
Hospital Universitario de Reina Sofia de Cérdoba, promueve la creacién de una asociacion sin
animo de lucro, para apoyar a todas aquellas personas que siendo ostomizadas, necesitan un

apoyo psicoldgico y social.

Es entonces cuando un grupo de personas ostomizadas fundan (AOCOR) Asociacién de

Ostomizados de Cérdoba.

Esta asociacién estd comprometida con la mejora de la calidad de vida de los Ostomizados,
realizando grandes esfuerzos en organizar actividades para tener la ocasion de dejar de ser
invisibles y poder mostrar quienes somos, cuales son nuestras necesidades, qué queremos o
gué podemos aportar a la sociedad ya que sabemos que la opinion publica aiin no sabe nada

sobre esta patologia.
1.2-Objetivos de la Asociacion
1.2.1-Objetivos generales

Nuestro objetivo es el de apoyar a ostomizados, familiares y cuidadores mediante
charlas, talleres y reuniones en grupo. Los habitos higiénicos, la alimentacion, la conducta
alimentaria, el ocio, el modo de vestir, la sexualidad o la vida social y laboral sufren
modificaciones. En este grupo se incluyen comportamientos como buscar informacion en
asociaciones, acudir a los profesionales en busca de ayuda técnica, aprender el manejo del
estoma, implicarse en el autocuidado o analizar los problemas que pueden ocasionar en su
rutina buscando soluciones para ellos. Cuando se prescinde totalmente de este tipo de
actitudes, la persona delega los cuidados en otra persona, alterando su grado de autonomia y

tendiendo al aislamiento social.
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1.2.2-Fines especificos

Los efectos del parrafo anterior se consideran finalidades especificas de la Asociacion, junto
con los siguientes:

a) Proporcionar al paciente y a su entorno familiar una informacion veraz sobre la vida con una
ostomia y orientar al asociado a la resolucion de problemas médicos, psicologicos y sociales.

b) Procurar un adecuado conocimiento de estrategias dirigidas a los pacientes con ostomia, en
toda la Provincia de Cdérdoba y a tal fin, instar a la creacidon de Enfermeras expertas en
Estomatarepia en todos los Hospitales tanto Publicos como Privados, y la formacion especifica
del personal sanitario.

c) Dar a conocer la existencia y caracteristicas de esta patologia a través de los diversos medios
de comunicacion para un mejor reconocimiento de la misma por parte de la opinion publica.

d) Colaborar con las Administraciones Publicas para la visibilidad y sensibilizar a la poblacion,
conociendo y aportando sugerencias a cuantas leyes o decretos que afecten a los pacientes,
proyecten promulgar. Asimismo, conseguir las ayudas necesarias para el propio desarrollo de
la Asociacion.

e) Colaborar con todas aquellas entidades publicas y privadas, cuya actividad esté relacionada
con los fines y objetivos de esta Asociacion.

f) Establecer relaciones con todas las asociaciones de Ostomizados, independientemente de
su ambito de actuacion.

g) La participacion de los miembros de la Junta Directiva de la asociacion (AOCOR)
ASOCIACION DE OSTOMIZADOS DE CORDOBA y sus asociados es voluntaria, ya que esta
entidad realiza actividades relacionadas con el voluntariado y lo fomenta.

h) También constituye el objeto social, la obtencion y administracion de los recursos
econdémicos de la Asociacién, asi como la organizacion de la actuacién de sus miembros.

1.3- ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La Asociacién esta regida y administrada por la Asamblea General, y la Junta Directiva, 6rgano de
administracion, gestion y representacion. La Junta Directiva estd compuesta por 9 miembros, todos ellos
socios de la Asociacion y voluntarios, nombrados por la Asamblea General, siendo la actual Junta
Directiva la nombrada el 10 septiembre 2020 hasta 10 septiembre del 2022.

PRESIDENCIA: SILVIA RODRIGUEZ BARON
VICEPRESIDENCIA ANTONIO ROMERO

SECRETARIA: JOSEFA PALACIOS GUTIERREZ
TESORERIA: IGNACIO SEGUNDO MATA CUESTA

VOCALES:

ISABEL MENENDEZ MUNOZ

DIONISIO PRADOS LEAL

JUAN URBANO MARIN

JOSE ANTONIO ALVAREZ MONTERRUBIO
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1.4- INCORPORACION A OTRAS ENTIDADES O INSTITUCIONES
La asociacion AOCOR es miembro de las siguientes entidades:

» Hospital universitario Reina Sofia de Cérdoba

> Asociacion contra el cancer
..‘.. aeccC

> Federacion Provincial de asociaciones de discapacitados fisicos y
organicos de Cordoba (FEPAMIC) en mavo de 2019
e

\§, FEPAMIC®
N s amr i

> Plataforma de Voluntariados de Cordoba

C/ Doctor Mansel Rule Maya, 8, 5¢
{Editicie Ane ONCE)

VETASATLT F N0 20
pimtaformad@vodatan sdcdecordobs. oy

PMatrerms & Vedumonade wwwovoluntaradotecordoba org

—_—— fAue

> Escuela de Pacientes — Junta de Andalucia

//A\\ " ESCUELA DE

smuswon gy PACIENTES

> Ayuntamiento de Cordoba — Delegacién de Participacion Ciudadana

AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Delegacian de Petcipaoon Codatdans

> (RASSELH) Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

> Consejeria de Salud y Familias

Consejeria de Salud y Familias
MACIO ANDALUT DE SALLE
/ \ Hospital Universitario Reina Sofia
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2.1 REUNIONES DE JUNTA DIRECTIVA, ASAMBLEA GENERAL Y ASAMBLEA
EXTRAORDINARIA ANO 2021.

A lo largo de este afio se han realizado, Reuniones de Junta Directiva un total de 26 mermada
por la pandemia de COVID-19 realizadas mixtas presenciales y virtuales, una Asamblea
general y una Asamblea Extraordinaria, que se
resumen a continuacion:

. 28 de enero del 2021:
Asamblea General Ordinaria, celebrada en el Centro
Civico Poniente Sur con una colaboracion de quince
socios y dos representaciones de votos. Aprobando
Cuentas anuales por unanimidad, propuesta de
actividades afo 2021.

o 28 de enero de 2021:
Tras la finalizacion de la Asamblea, se comenzé con
la Asamblea Extraordinaria, con un Unico punto de
dia:

Participacion en la constitucion de la Federacién Asociaciones de personas ostomizadas de
Espafia ( FAPOE) aprobado por unanimidad.

FAP' E

Federacion de Asociaciones de
Personas Ostomizadas de Espana

Con objetivos concretos para el bienestar de las personas ostomizadas como, por

ejemplo:
° Ser informado acerca de la existencia de las Asociaciones de Ostomizados. @
Recibir informacion y apoyo integral para ayudar a recuperar: el Equilibrio psiquico,
emocional, social y funcional, que beneficiara tanto al ostomizado como a su entorno,
favoreciendo la comprensién de los cambios y adaptaciones, que son necesarios para
alcanzar una calidad de vida satisfactoria. @ Incluir los diferentes consumibles para el
cuidado de la ostomia que actualmente no estan financiados, en el sistema de
financiacion de la seguridad social. @ La regulacion de los aseos adaptados para
personas ostomizadas en todo el territorio nacional a través del Reglamento de la
Construccion. e La regulacidon de una tarjeta de estacionamiento limitado la cual poder
utilizar en caso de necesitar acudir con urgencia al aseo. ® Cualquier otro fin que
mejore la calidad de vida de las personas ostomizadas.
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2.2. Reuniones con Plataformas, Federaciones, Participacion Ciudadana (Hospital Reina
Sofia de Cordoba) y (RASSELH) Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres
de Humo.

Ante la imposibilidad de hacer reuniones presenciales por las restricciones derivadas del
coronavirus COVID-19, se han tomado acuerdos en Junta Directiva por mediacion telematica e
igualmente en reuniones telematicas con las diversas entidades y plataformas.

2.2.1.- El Hospital Universitario Reina Sofia y la -
Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios |DIA MUNDIAL SIN TABACO
Libres de Humo (RASSELH) en la campafa - '
celebrada en el Dia Mundial del Tabaco el 31 de
mayo con esta imagen que incorporaron en un
excelente video de celebracidn (se ha publicado en
la pagina web del Hospital y las Redes Sociales
Tweets y Facebook)

} Siee malos bhimas! AOCGR

2.2.2. PLATAFORMA DE VOLUNTARIADOS,

Durante este afio, se han realizado reuniones diversas online con todos los responsables de
Voluntariado de las Entidades Miembro de la Plataforma del Voluntariado.

La Plataforma del Voluntariado de Cérdoba esta
compuesta por 79 entidades de la provincia, de
diferentes ambitos de actuacion, unidas por la
promocion del voluntariado, en estas reuniones
se exponen informaciones de interés con
respecto al voluntariado en Cordoba, actividades
gue realiza la propia plataforma y se intercambia
experiencias entre las acciones que promueven
las diferentes entidades participantes, también
realizan un Boletin digital y este afio nos
sumamos con la noticia del RETO DE DAVID.

NOTIOAS D LAS ENTIDADES MIEMARO OF LA MY

Fogeo

e iEl cambio se consigue actuando

Una persona integrante de a Asocacion Aocor (Asocacion de Ostomizados de
COrcoba) va a realizar un reto en DICicleta: 1000 kims en 4 dias POr ¢ provincism
andaiuzas (Granada, Jaén, (6rdoba y Almeria).

£l reto comenzard ol dia 10 de junio y torminard of ol 14,

£l olyetivo de este reto es dar visibiidad a las personas ostomizadas, sensibiizar a
2 poblacion de una patologla que es invisbie y dar un mensaje positivo de §
wperacion

Se puede seguir nformacian del reto, en redes socales, con ¢ hasta #CclOstomia.
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2.2.3. FEPAMIC (Federacién Provincial de Asociaciones de Personas con
Discapacidad Fisicay Organica de Cérdoba)

30 abril, 29 junio y 16 diciembre, reuniones de la Junta Rectora para la lectura y votacion de
la memoria de actividades, memoria econdmica, propuesta de trabajo, incorporaciones de
nuevas asociaciones, etc....,

@
\§ FEPAMIC®
\ g

Foadaracitn Provecal do AsOCacones
de Perwon Dscapacdad Fliaca
y Organca de Corcoba

2.2.4- Comision de Participacion Ciudadana del Hospital Reina Sofia de

Cordoba

A través de la plataforma Circuit hemos estado presentes como Asociacion y también, la
presidenta, representando la Escuela de Pacientes.

A continuacion, detallamos las fechas de las reuniones:

- 24 marzo y 28 de octubre reuniones con la Comisién de Participacion ciudadana del Hospital
Reina Sofia de Cérdoba

- 13 octubre: Reunion con Participacién ciudadana y la Unidad de Gestion Clinica de Cirugia
General del Hospital Reina Sofia de Cordoba donde se plantearon algunas mejoras para las
personas ostomizadas.

_“:._ Hospital Universitario Reina Sofia
=
HURS @&HUReinaSofia

Hoy se ha reunido la Comision
de #ParticipacionCiudadana del
@HUReinaSofia, donde se han
compartido nuevos proyectos con
las asociaciones de #pacientes
y se ha abordado el Plan de
#Humanizacion y el papel de la
ciudadania en la investigacion
responsable, entre otros asuntos.

20:30 - 28 oct. 21 - TweetDeck
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3.- COLABORACIONES EMPRESAS COMERCIALES:

3.1 Colaboracion HOLLISTER
Colaboraciéon con

la campafia 2021 de Proyecto Gesto y de HOLLISTER

#PonUnaBolsaEnTuVida y el video que acompafia la conmemoracion el Dia Mundial
del Ostomizado, "Mas humanos que nunca. Tan cerca como siempre", nuestro objetivo
desde los inicios es seguir potenciando la visibilidad de las personas ostomizadas, de
nuestros familiares y de las enfermeras estomaterapeutas.

PIN mONDIN

PACIENTE
osiorzo

IPON
uvnn BOLSA
EN TU vIDN

3.2 Colaboracion OWINGS — CONVATEC

& —.v/"}[a;y rg._nan&f

ﬁla.—(f- M Clx

SMAs husmanas gue nunca, Ten sarcs como slempe”,
I DO VIO Wik haoha O TEIINGR) P ViaREY &

Nos sumamos al Grupo de apoyo entre personas ostomizadas de Owings

Barcelona, que cuenta con un equipo de
profesionales especialistas y expertos en el
cuidado del bienestar. Organizando el reto este
afio 2021en el dia Mundial del Ostomizado y con
el patrocinio de Convatec, una simpatica
campana a nivel nacional, con un eslogan “llevo
bolsa y no es para comprar”

. Wl
L’e\v.» Eela
Y 16 £ "ARA COMTRAR

r
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3.3. COLABORACION COLOPLAST.- qt 365 SUMA
RETO CICLISTA 1000KMS EN 4 DIAS e
POR 4 PROVINCIAS Generoso reconocimiento de la Asociacion de

Ostomizados de Cordoba...@aocor...!
Con la intencién de dar visibilidad a las personas Ecepcional recepcion y calida acogida, muchas
ostomizadas, David Lorenzo, enfermo de Crohn y 9raciasporelinteres..!
con su bolsa, el dia 8 de junio con salida desde '
Granada, recorrié 1000kms y a su paso por Cérdoba,
se le entreg6 una placa como reconocimiento por su
hazafa en el Hotel Cérdoba Center, lugar donde se !
alojaron.
«La enfermedad no puede pararte. Hay que seguir
hacia delante como sea», dijo Lorenzo, que iba
acompafado en estas cuatro jornadas en bici por
Fermin y el cAmara de la empresa COLOPLAST,
para realizar un reportaje posteriormente.

Manuel Murillo, reportero del Diario Cérdoba cubrid
la Noticia.
Reto solidario “la ostomia te da la vida”

4. APARCAMIENTO URGENTE ACUERDO PLENARIO N° 119/21

Uno de nuestros objetivos para este afio consistia en la concesion
por parte del Ayuntamiento de la ampliacién del tiempo de
aparcamiento, asi tenemos el gusto de comunicaros que se ha
acordado modificar el Acuerdo plenario n°® 229/14, de fecha
30/07/2014 sobre medidas favorecedoras para los enfermos de
Crohn, colitis ulcerosas y ostomizados, en su apartado TERCERO
que literalmente dice: “Permitir con esta tarjeta parar en espacios
gue no provoguen retenciones de vehiculos, ni problemas de
movilidad para los peatones y por un tiempo maximo de 20
minutos.”-

Y acordar: “Ampliar el tiempo de parada para el colectivo de
Ostomizados de 20 a 40 minutos.” En el acuerdo plenario N°
119/21.

Disefiando una tarjeta-reloj de estacionamiento para que los socios
se animen a solicitar dicha tarjeta al ayuntamiento de Cordoba.
Gastos subvencionados por
Participacion ciudadana del Ayuntamiento de Cérdoba.

—_——

SUNTAMIENTO [f GORDOBA

Iiagsasn o n Barkrrsetn Ciewesne
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5. TALLER MARZO 2021

“VIVIR CONECTADO A UNA BOLSA: UN DESAFIO”

Con la llegada de la ampliacion de las medidas Covid-
19, inauguramos el primer taller presencial en el mes
de marzo, con el lanzamiento de un nuevo triptico, en
el que en un pequefio espacio asesoramos a los
pacientes Ostomizados sobre:

Cuidados del estoma, dieta, tipos de dispositivos,
incorporacion al trabajo, relaciones sociales y ocio,
sexualidad...repartiendo los tripticos en todos los
Hospitales publicos y privados.

Con un gran éxito de asistencia, la enfermera
Estomaterapeuta del Hospital Reina Sofia de Cérdoba,
la Sra. Araceli Hoyo fue la ponente del Taller de
Ostomias, respondiendo a todos las dudas de los
presentes.

VIVIR CONECTADO A UNA BOLSA
:EL DESAFIO

24 marzo 2021

Contamos con la presencia de la Psic6loga de la
Asociacion contra el Cancer la Sra. Encarni Ortiz,
como experta nos planteo medidas para afrontar las
consecuencias de la pandemia, después de todas
restricciones padecidas en el anterior afio, y a manejar,

resolver el medio social.

Un magnifico Taller participativo y muy interesante.

AOCS

A A O 1t Sl TIA T e e CHoen

pag. 10

VIVIR CONECTADO 202

A UNA BOLSA:

EL DESAFIO

Cordoba, 24 de marzo de 2021
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6. DIA MUNDIAL DEL OSTOMIZADOS OCTUBRE

Cada tres afios, ostomizados/as de todo el mundo se reinen para celebrar el Dia Mundial de la
Ostomia el primer sabado de octubre. Este afio se celebrara el 2 de octubre de 2021 y la
Asociacion Europea de Ostomia (EOA) ha lanzado el siguiente lema: “Los derechos de los
ostomizados son derechos humanos. jEn cualquier momento y en cualquier lugar!”

Nuestro comparfero diseflador de la imagen corporativa D. Francisco
Dancausa, ha creado un nuevo logotipo para esta campafa 2021 con un
eslogan “El estoma es mi salvavidas” con este lema deseamos aportar
esperanza y herramientas a las familias de los ostomizados, como parte
fundamental de la recuperacion de la persona y como fase previa en la
integracion a la sociedad.

En este mes del Ostomizado ha estado cargado de eventos, charlas f.i:l;fm\.\ﬂ'c'ﬂ
sanitarias y esfuerzo en inteligencia emocional. Gran Parte sufragado por la Ayuda Monetaria
de Fepamic.

El 2 de octubre conmemoramos con una Jornada de Convivencia en Montalban este dia, lugar
de celebracion y organizada por la Sra. D2. Josefa Palacios Secretaria de la Asociaciéon vy el
vocal D. Juan Urbano, igualmente contribuyo nuestra Socia M@ Paz Cafiero que nos realiz6 una
visita guiada por los lugares mas emblematicos del pueblo.

Subvencionado con la ayuda monetaria de Fepamic




El alcalde del Pueblo de Montalban el Sr. D. Miguel Ruz Salces, nos cedio la Caseta Municipal
para poder realizar nuestros actos y posteriormente el almuerzo.

Acto en el que se lo agradecimos personalmente y le entregamos una Placa conmemorativa
por su apoyo y compromiso con nuestra Asociacion.

El Ayuntamiento de Palma de Rio nos acompafié en nuestra gran celebracion vistiendo su
balcén con un gran faldéon en su Ayuntamiento, iniciativa de nuestros queridos socios Pepe
Vazquez y Ana Mufioz. Subvencionado por Participaciéon Ciudadana del Ayuntamiento de
Cérdoba.




ASOCIACIONISMO § repamic

\J =
Conecta con la sociedad, jparticipa!l

AOCOR

En el dia Personas Ostomizadas,
AOCOR desea aportar esperanza y
herramientas a las familias de los
ostomizados como parte de la
recuperacion e integracién social de
la persona.

Descubrelo...

6.1 TALLER DE SALUD OCTUBRE

El dia 14 de octubre realizamos el Taller de Alimentacion para personas Ostomizadas con la
Dra. M2 José Molina de la Udad.de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Reina Sofia de
Cérdoba

Con la colaboraciéon de la AECC (Asociaciéon contra el Cancer de Cordoba) la psicéloga
la Sra. Encarni Ortiz, nos informa sobre “El duelo” con el objetivo cumplido de brindar
herramientas que permitan la compresion del proceso del duelo como un proceso normal
gueviven los seres humanos. Abarcando las diferentes areas: emocional, motora, suefio-
vigilia, alimentaria y de relacién con el mundo.

ol , 2021
HABLANDO | ALIMENTAGION

DEDUELD | ENPERSONAS:

T
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Cordoba, 14 de Octubre de 2021 U
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TALLER DE SALUD e AOCER
Surum | CY= u‘u: WWW.30Cor.es
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6.2 TALLER DE SALUD “UROSTOMIAS Y CONSULTA DE OSTOMIAS”

"HABLEMOS DE UROSTOMIAS " el dia 28 de octubre, el Cirujano el Dr. Enrique Gomez
Gbomez: U.G.C de Urologia del Hospital Reina Sofia de Cordoba nos informé de las diversas
Urostomias, técnicas, recomendaciones, sus procedimientos y dificultades. Un taller
exhaustivamente profundo.

Acompafiando al Taller la jefa de Bloque de Enfermeria Pilar Lopez Carreto del Hospital
Reina Sofia de Coérdoba nos informo detalladamente de la Consulta de Ostomias,
incorporando un plan de humanizacién que ya se viene desarrollando en la Consulta, como por
ejemplo la entrega del alta del estoma donde se indica la evolucion del estoma, dispositivos
prescritos y su receta y reforzando la educacion sanitaria: manejo y cuidado, limpieza del
estoma, accesorios disponibles, como prevenir y solucionar problemas cutaneos, etc...

EOUEACION BARITARIA

6.3 TALLER DE SALUD COMUNICACION Y CONFIANZA

Un taller para captar recursos y herramientas para mejorar nuestra comunicacion y confianza
en nuestro dia a dia, en el aprendimos recursos y herramientas practicas, nos reimos, y
descubrimos la "férmula matematica" para aumentar nuestra confianza.

El formador fue el Sr. Rafael Migueles director ejecutivo en Global Coaching, un gran
profesional y con mucha experiencia con profesionales sanitarios.




7-PAGINA WEB, REDES SOCIALES, ACCIONES COMUNICATIVAS
7.1 PAGINA WEB www.aocor.es

La Asociacion AOCOR, cuenta con una herramienta perfecta para dar a
conocer sus servicios, talleres, charlas, informacion

creada en formato
“responsive” esto significa que se adapta automaticamente al teléfono y a las

tables. Creada por la Empresa fomintec, esta plataforma se desarrolla bajo tres
criterios fundamentales: usabilidad, disefio y contenido, primando la sencillez

de navegacion y el acceso a la informacion. Un disefio sencillo y elegante que
pone en valor los contenidos de la Asociacion.

\OCER

QACTESDO URGENTE A BA

oc@r @PAS
T s N T SN SRR IR e AT
Como pez en el agua David Lorenzo pasa por Ampliscidn del periodo de
Cérdoba mparcambento

7.2 REDES SOCIALES

La Asociacion AOCOR tiene una pagina publica en la red Social FACEBOOK
https://www.facebook.com/OSTOMIZADOSAOCOR

| =) o |



http://asociacionmkt.com.es/Go/index.cfm?WL=358&WS=8497_938468&WT=10d362ac-3c33-4aab-911c-16a66389f769&WD=144
https://www.facebook.com/OSTOMIZADOSAOCOR

7.3- PRENSA
CORDOBA CIUDAD - wiouss CISOMANAD SGuiR0n  WWTACRT  TRAIGERSA  YRLSSUS

Con la intencion de dar visibilidad a las personas ostomizadas, David Lozano recorre en bicicleta 1.000
kilometros, cuatro provincias andaluzas, en cuatro dias | La asociacion Aecor reconoce su barafia en

Cordoba
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7.4 LA MOCION EN EL SENADO

Mocidn por la que se insta al Gobierno a dotar a todos los edificios publicos de bafios
adaptados para personas ostomizadas y a promover la necesidad de dotar con los
mismos a aquellos edificios privados que por su volumen de movimiento de personas
asi lo requieran.

Infosalus

mioaslus  actusiided Putlicads 141072027 1820 cxy

Las personas ostomizadas celebran la aprobacion de la
mocién en el Senado que insta a crear cuartos de bafio
adaptados

Achivg - Bafo sUaptinds Dara Daceites Ostomizatos en el MUCA - 5ar0f  Amhie

MADRID. 14 Oct. (EUROPA PRESS)
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7.4 .RADIO

v Nuestro querida socia y Formadora de la Escuela de

“Necesitamos mas enfermeras
estomaterapeutas en Cordoba y su provincia,
tanto en hospitales publicos o privados, Ellas
son una pieza fundamental para nuestra
patologia®

“No debemos olvidar tampoco la
importancia de los aseos, ya que es esencial
que los cuartos de bafo estén adaptados para
las personas ostomizadas”

®No te pierdas la entrevista integra a Silvia
Rodriguez

’I“'IH 'www.ondacero.es/emisoras/andalucia

Pacientes-Aula Ostomias, M2 Paz Cafiero, colaboro ... uu audios oodeast/masuno-cordoba
activamente en una entrevista de RADIO PALMA, 23032021-antonlo-david-{menez

por el Dia Mundial del Ostomizado 1 octubre 2021
v" Onda Cero, “programa mas uno” Entrevista
a la presidenta Silvia Rodriguez el 23 marzo 2021

7.5 WEBMINAR NOVIEMBRE

La comunicacién como
herramienta de educacion y
participacion en pacientes con
enfermedades inmunomediadas

Aty ponc b " n
HINLINE 200, OF W

20210323605919157897070001822578.html
#lepamic #sumamos #asoclaclonismo #radio

La Unidad de Comunicacion del
Hospital Reina Sofia ha tratado junto a
Asociaciones de pacientes los
beneficios de contar con una estrategia
de comunicacion en hospitales para dar
voz al paciente y a su familia. Organizad
junto con IMIBIC con la Colaboracién
Janssen




11. VISIBILIDAD Y SENSIBILIDAD AOCOR - DIiA DE LA DISCAPACIDAD-

El disefiador de la imagen corporativa D. Francisco Dancausa, ha creado estos pictogramas
para dar presencia en las redes sociales ya que estos canales se centran mas en la sociologia
y la psicologia, y con estas recomendaciones con elementos visuales, abrigamos esta camparia
el 3 de diciembre Dia de la Discapacidad. “Un Mundo Para Todos”

Si en casa o en la familia hay una persona con Ostomia
toma en cuenta lo siguiente:

Evitar en lo medide de lo poiible lo
ohirapeotectidn, Hocere corge de wuno
Aprander o odaptarse of dispositivo de TN 6 LTS GO a0 hOLio 10 reCUDITOTn.
ostomio. saiber cuidar [0 piel perestemal y
detectar pesibles complicociones.

ol o -
3 %
i/u'ﬁ‘

- Hecuerdo gue en 1o fomiio w debe formentor
0 cdononda, anlmor a manener una
vido wael odtivo v de adsidode de edo

Aceptar los cambios fisicos v fundionales
faveorece la independencia y la autoestima,

10. PROYECTOS REALIZADOS PARA LA MEJOR CALIDAD DE VIDA DEL OSTOMIZADO
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AOCEBR

ki SiLVIA
LT —— RODMGUEZ BARON
20 000 000 X

URGENTE A BAROS |

AOC SR
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Sdélo conocera la identidad dei usuario AOCOR y los cuerpos de
seguridad delestado en una base especial de datos creada a tal efecto.

A los pacientes, se les pedira seriedad en €l uso y custodia de la arjeta.

11. ORGANIZACION FIN DE ANO

Para finalizar el ano, fidelizamos a los Socios, Calendarios, cremas periestomal, etc...
marketing financiado con la Ayuda monetaria de Fepamic.

10. CONCLUSIONES

AOCBR
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A modo de conclusion, podemos decir que se han cumplido los objetivos marcados para este
afo 2021. Las actividades programadas, ademas de las relaciones establecidas han cumplido
con la misién que la asociacién se traz6 a primeros de afios en su programacion anual. Se han
potenciado e intensificado las relaciones entre los socios con la consecucion de actividades
tendentes a ello como talleres, aulas, convivencias, etc. Ademas, se han establecido y mejorado
vinculos y canales de comunicacion entre los socios y la asociacion para de esta manera
acercarnos a la sensibilidad y necesidades de nuestros socios, y al establecimiento un
acompafamiento conforme a la situacion y condicion de ser ostomizado.

Buena cuenta de esta relacion las dan nuestras redes sociales y medios de comunicacion
telematicos que han acercado de manera objetiva los servicios y prestaciones que la asociacion
ofrece a sus socios. Y por otra parte, hemos reforzado nuestra estrategia de visualizacion social
a través de nuestra presencia en todos los foros, plataformas, instituciones y administraciones
publicas donde como asociacion tengamos algo que aportar en nuestra lucha a favor de la
integracion social, familiar y personal de las personas ostomizadas.

En definitiva, el balance de actividades que queda reflejado en esta memoria ha sido conforme
a nuestros objetivos y fines.




